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<p><br />Antes de mais, ¥necess®io relembrar que este espa® de demonstra®o de
movimentos b@icos de Capoeira ser @til, n® tem compara€o ao treino com um Mestre de
Capoeira. Apenas em treinos de Capoeira se pode aprender esta verdadeira arte. E
énecess®io explicar que seria imposs@el elaborar um report@io de todos os movimentos de
Capoeira, visto que muitos ou s derivados ou combina@es de outros movimentos. N aqui
apenas tentamos mostrar os mais comuns e b@icos.</p> <table id="AutoNumber1"
style="border-collapse: collapse;" border="0" cellspacing="0" cellpadding="0" width="100%"
height="1231" bordercolor="#111111"> <tr> <td colspan="3" width="45%" height="250"
valign="top"> <p><img src="images/acapoeira/golpes/ginga.gif" border="0" alt="Ginga"
width="250" height="250" /></p> </td> <td colspan="7" width="45%" height="250"
align="justify" valign="top"> <p><em><strong> <span style="color: #996600; font-family:
'‘Comic Sans MS'; font-size: x-large;">Ginga:</span></strong></em></p> <p>@</p> <p><span
style="font-family: Arial; font-size: medium;"> O movimento b@ico de Capoeira. Em vez de
0 capoeirista se fixar numa posi®o, ele est®sempre em movimento, efectuando esta
esp@ie de dane.</span></p> <p><span style="color: #999966; font-family: 'Courier New';"> <a
href="#"><span style="color: #999966;">Topo</span></a></span></p> </td> </tr> <tr> <td
colspan="7" width="45%" height="206" valign="top"><emx><strong> <span style="color:
#996600; font-family: '‘Comic Sans MS'; font-size: x-large;">Au:</span></strong></em>
<p><span style="color: #cc9900; font-family: Arial; font-size: medium;"> </span> <span
style="font-family: Arial; font-size: medium;">0 <em>Au</em> @basicamente aquilo a que se

chama uma roda, praticada normalmente na gin@tica. Tamb conhecido como <em>Au
Regional</em> €@usado na Capoeira como uma forma r@ida de fugir ou enganar o
"advers@io".</span></p> <p><span style="color: #999966; font-family: 'Courier New';"><a
href="#"> <span style="color: #999966;">Topo</span></a></span></p> <p>e</p> </td> <td
colspan="3" width="45%" height="206" valign="top"> <p><img
src="images/acapoeira/golpes/auregional.gif" border="0" alt="Au" width="250" height="168"
/></p> </td> </tr> <tr> <td colspan="3" width="45%" height="185" valign="top"> <p><img
src="images/acapoeira/golpes/auangole.gif" border="0" alt="Au Angole" width="280"
height="174" /></p> </td> <td colspan="7" width="45%" height="185"
valign="top"><strong><em> <span style="color: #996600; font-family: 'Comic Sans MS';
font-size: x-large;">Au Angola:</span></em></strong> <p><span style="font-family: Arial;
font-size: medium;"> O <em>Au Angole</em> €@um <em>Au</em>, mas este ©apenas
utilizado na <em>Capoeira Angola</em>. O seu afastamento do <em>Au</em> (acima) €0
facto de se flectirem os joelhos na execu€o da roda.</span></p> <p><span style="color:
#999966; font-family: 'Courier New';"><a href="#"> <span style="color:
#999966;">Topo</span></a></span></p> </td> </tr> <tr> <td colspan="7" width="45%"
height="250" valign="top"> <p><strong><em> <span style="color: #996600; font-family:
'‘Comic Sans MS'; font-size: x-large;">Cocorinha:</span></em></strong></p> <p><span
style="font-family: Arial; font-size: medium;"> A <em>Cocorinha</em> €um m@odo evasivo,

nomeadamente consiste na forma de evitar pontap circulares efectuados em  curta
dist@cia. Neste movimento @necess®io que a m@ que toca no solo  mantenha o equil@rio,
e, tal como em todos 0s movimentos e "jogo"  capoeirista, @necess®io manter <span
style="text-decoration: underline;">sempre</span> o contacto visual com o
advers®io.</span></p> <p><a
href="http://arodacapoeira.no.sapo.pt/mov_basicos.html#topo"></a><span><span style="color:
#999966; font-family: 'Courier New';"><a href="#"><span style="color:
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#999966;">Topo</span></a></span></span></p> </td> <td colspan="3" width="45%"
height="250" valign="top"> <p><img src="images/acapoeira/golpes/cocorinha.gif" border="0"
alt="Cocorinha" width="250" height="250" /></p> </td> </tr> </table> <p>@</p> <table
id="AutoNumber1" border="0" cellspacing="0" width="100%" height="438"> <tr> <td
colspan="3" width="45%" height="26" valign="top"> <p><img
src="images/acapoeira/golpes/role.gif" border="0" alt="Rol® width="280" height="180" /></p>
</td> <td colspan="7" width="45%" height="26" valign="top"><strong><em> <span
style="color: #996600; font-family: '‘Comic Sans MS'; font-size: x-large;">Rol®<br
/></span></em></strong> <div><span style="font-family: Arial; font-size: medium;"> O
<em>Rol®/em> trata-se de um meio  de se movimentar na "<em>Roda</em>", tal como a
<em>Ginga</em> e 0 <em>Au</ems>. </span></div> <p>@</p> <p><span style="color:
#999966; font-family: 'Courier New';"> <a href="#"><span style="color:
#999966;">Topo</span></a></span></p> </td> </tir> <tr> <td colspan="7" width="45%"
height="26" valign="top"><strong><em> <span style="color: #996600; font-family: 'Comic Sans
MS'; font-size: x-large;">Chapa de Costas:</span></em></strong> <p><strong><em><span
style="color: #cc9900; font-family: '‘Comic Sans MS'; font-size: x-large;">
</span></em></strong><span style="font-family: Arial; font-size: medium;"> O <em>Chapa
de Costas</em> €@um movimento de <em>Capoeira Angola</em>, consiste = num pontap
efectuado de costas para o advers®io, normalmente de formaa  atingir a cabe ou o tronco
do oponente.</span></p> <p><span style="color: #999966; font-family: 'Courier New';"><a
href="#"> <span style="color: #999966;">Topo</span></a></span></p> </td> <td colspan="3"
width="45%" height="26" valign="top"> <p><img
src="images/acapoeira/golpes/chapadecosta.gif" border="0" alt="Chapa de Costas"
width="250" height="250" /></p> </td> </tr> <tr> <td colspan="3" width="45%" height="26"
valign="top"> <p><img src="images/acapoeira/golpes/bencao.gif" border="0" alt="Ben®0"
width="250" height="250" /></p> </td> <td colspan="7" width="45%" height="26"
valign="top"><strong><em> <span style="color: #996600; font-family: '‘Comic Sans MS';
font-size: x-large;">Ben®o:</span></em></strong> <p><span style="font-family: Arial;
font-size: medium;"> Trata-se de um pontap@frontal, utilizado quer na
<em>Capoeira</em> <em>Regional</em> quer na <em>Capoeira</em> <em> Angola</em>,
que consiste num movimento de for€ que pode surpreender o oponente. Repare-se no
movimento do joelho. O Capoeirista levanta o joelho,  deixando o advers@io sem a certeza
se este ir@fazer a <em>Ben@o</em>, o <em> Martelo</em> ou qualquer outro pontap@frontal
com 0 mesmo tipo de movimento.</span></p> <p><span style="color: #999966; font-family:
'‘Courier New';"><a href="#"> <span style="color: #999966;">Topo</span></a></span></p>
</td> </tr> <tr> <td colspan="7" width="45%" height="7" valign="top">
<p><strong><emx><span style="color: #996600; font-family: 'Comic Sans MS'; font-size:
x-large;">Ponteira: </span></em></strong></p> <p><span style="font-family: Arial; font-size:
medium;"> @muito parecido com a <em> Ben€@o</em>, mas trata-se de facto de um
movimento bem diferente, visto que ©@bem mais reido e imprevis@el. Na
<em>Ponteira</em>, 0 capoeirista n@ levanta o joelho, mas levante logo a perna num
movimento arqueado, apenas flecte um pouco a perna na subida de modo a atingir com
maior impacto o peito ou est@ago do oponente.</span></p> <p><span style="color:
#999966; font-family: 'Courier New';"><a href="#"> <span style="color:
#999966;">Topo</span></a></span></p> </td> <td colspan="3" width="45%" height="7"
valign="top"><img src="images/acapoeira/golpes/ponteira.gif" border="0" alt="Ponteira"
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width="250" height="250" /></td> </tr> </table> <p>@®</p> <table id="AutoNumberi"
border="0" cellspacing="0" width="100%" height="423"> <tr> <td colspan="3" width="45%"
height="26" valign="top"> <p><img src="images/acapoeira/golpes/meialuadefrente.qgif"
border="0" alt="Meia lua de frente" width="250" height="250" /></p> </td> <td colspan="7"
width="45%" height="26" valign="top"><em><strong> <span style="color: #996600; font-family:
'‘Comic Sans MS'; font-size: x-large;">Meia Lua de Frente:</span></strong></em> <p><span
style="font-family: Arial; font-size: medium;"> A partir da <em>Ginga</em> levanta-se a
perna aliviada - mais traseira - e roda-se numa traject@ia correspondente  a semi-c@culo.
€&necess®io que, no movimento, n® se perca a orienta®o.  Para melhor equilibrio,
empurram-se os bra®s em sentido contr@io.</span></p> <p><span style="font-family: 'Courier
New';"><a href="#"><span style="color: #999966;">Topo</span></a></span></p> </td> </tr>
<tr> <td colspan="7" width="45%" height="11" valign="top"><emx><strong> <span style="color:
#996600; font-family: '‘Comic Sans MS'; font-size: x-large;">Meia Lua de
Compasso:</span></strong></em> <p><span style="font-family: Arial; font-size: medium;">
Tamb@ conhecida como <em>Rabo</em> <em>de</em> <em>Arraia</em>. Tal como na
<em>Meia</em> <em>Lua</em> <em>de</em> <em> Frente</em>, levanta-se a perna e
roda-se de modo a se fazer um semi-circulo, mas desta feita, o movimento @feito com
ambas as m@s no ch® e de costas  voltadas para o oponente. @um movimento muito
comum na Capoeira, que para ser eficaz deve ser efectuado muito rapidamente. O
Capoeirista tamb® deve ter  cuidado ao levantar a cabe®, porque normalmente este
movimento €  respondido tamb€ com qualquer tipo de <em>Meia</em>
<em>Lua</em>.</span></p> <p><span style="font-family: '‘Courier New';"><a href="#"><span
style="color: #999966;">Topo</span></a></span></p> </td> <td colspan="3" width="45%"
height="11" valign="top"> <p><img src="images/acapoeira/golpes/meialuadecompasso.gif"
border="0" alt="Meia lua de compasso" width="250" height="250" /></p> </td> </ir> <tr> <td
colspan="3" width="45%" height="26" valign="top"> <p><img
src="images/acapoeira/golpes/armada.gif" border="0" alt="Armada" width="250" height="250"
/></p> </td> <td colspan="7" width="45%" height="26" valign="top"><strong><em> <span
style="color: #996600; font-family: '‘Comic Sans MS'; font-size:
x-large;">Armada:</span></em></strong> <p> <span style="font-family: Arial; font-size:
medium;"> Trata-se de um pontap@rodado muito comum em Capoeira. Parecido com uma
<em> Meia</em> <em>Lua</em>, devido €@rota®0, come®-se, como quase sempre, a

partir da <em>Ginga</em>. Neste caso n® existe apenas um rota®o da perna, = mas tamb@
uma importante rota®o de corpo.</span></p> <p><span style="font-family: 'Courier New';"><a
href="#"><span style="color: #999966;">Topo</span></a></span></p> </td> </tr> <tr> <td
colspan="7" width="45%" height="26" valign="top"><emx><strong> <span style="color: #996600;
font-family: 'Comic Sans MS'; font-size: x-large;">Martelo:</span></strong></em> <p><span
style="font-family: Arial; font-size: medium;"> Pontap@comum em Capoeira. ¢ necess@io
um bom alongamento de pernas e equil@rio. Tal como na <em>Ben@o</em> @necess@ia a
eleva®o de joelho, mas a movimenta€o da perna @feita num  €qgulo diferente. O
<em>Martelo</em> @muito <em>Regional</em>, muito = competitivo, forte e
réido.</span></p> <p><a href="#"><span style="font-family: 'Courier New';"><span
style="color: #999966;">Topo</span></span></a></p> </td> <td colspan="3" width="45%"
height="26" valign="top"><img src="images/acapoeira/golpes/marteloempe.gif" border="0"
alt="Martelo" width="250" height="250" /></td> </tr> </table>
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