
Objetivos da Capoeira
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alt="" align="left" /></div>  <div><strong>OBJETIVOS GERAIS DA CAPOEIRA<br
/></strong><br />- Estimula e desenvolve aptid�s f�icas naturais, atrav� do movimento
espont�eo;</div>  <div>- Desenvolve as aptid�s perceptivas como meio de ajustamento do
comportamento psicomotor;</div>  <div>- Propicia o desenvolvimento das qualidades f�icas,
objetivando a adapta�o org�ica ao esfor� f�ico;</div>  <div>- Estimula a capacidade de
express� individual por meio de movimentos criativos;</div>  <div>- Contribui para a forma�o
e desenvolvimento de h�itos salutares;</div>  <div>- Favorece a socializa�o;</div>  <div>-
Desenvolve o gosto pela m�sica e a criatividade relacionadas ao meio instrumental e pela
pr�ria necessidade para o desenvolvimento dessa qualidade;</div>  <div>- Igualdade de
participa�o entre meninos e meninas sem faixa et�ia espec�ica.</div>  <div><br
/><strong>OBJETIVOS ESPEC�ICOS DA CAPOEIRA<br /></strong><br />- Aprimorar
diversas condutas psicomotoras, destacando-se dentre elas a coordena�o motora geral, a
lateralidade, e a organiza�o espa�-temporal; assim como val�cias f�icas (resist�cia,
flexibilidade, agilidade, destreza, express� corporal);</div>  <div>- Fomentar o sentido de
comunidade, estimulando o conv�io com outras pessoas, praticando a coopera�o, a lealdade,
a cortesia, e o respeito m�tuo, al� de requerer constantemente a disciplina;</div>  <div>-
Desenvolver a pr�ica da Capoeira Jogo, estimulando a criatividade de movimentos;- Propiciar
e estimular a confec�o de seus pr�rios instrumentos musicais, como o berimbau, pandeiro,
caxixi, e atabaque;</div>  <div>- Fomentar a interdisciplinaridade, tendo em vista ser a
Capoeira um esporte genuinamente Brasileiro, e que requer para seu aprendizado um estudo
profundo de demais disciplinas do curr�ulo escolar b�ico, como Hist�ia e Geografia;-
Favorecer e enriquecer a cultura popular Brasileira;</div>  <div>- Propiciar um interc�bio entre
capoeiristas de outras cidades, estados e pa�es;</div>  <div>- Preparar seus praticantes para
a participa�o em campeonatos individuais, em duplas, grupos, musicais, dentre outros.</div> 
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